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The Power Of Your Subconscious Mind
(tamil)

The power of your subconscious mind (tamil) என்பது மனித வாழ்வின் மிக முக்கியமான சக்தி
ஆகும். இது உங்கள் அறிவின் கீழ் அைமந்துள்ள அந்த பகுதி, உங்கள் நிைனவுகள், நம்பிக்ைககள், ஆைசகள்
மற்றும் ெசயல்கைள நிர்ணயிக்கும் சக்தியாக உள்ளது. பலர் இைத அறிவதில்ைல, ஆனால் அதன் திறைன
உணர்ந்து அைத சரியாக பயன்படுத்தினால், நீங்கள் வாழும் ஒவ்ெவாரு நாளிலும் சிறந்த மாற்றங்கைள
ெகாண்டு வர முடியும். இந்தக் கட்டுைரயில், நாம் உங்கள் உளர்வான மனத்தின் சக்திைய விரிவாகப்
பார்ப்ேபாம், அதன் ெசயல்பாடு, எப்படி அது உங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்றும் என்று விளக்கமளிப்ேபாம்.

உளர்வான மனம் என்றால் என்ன?

உளர்வான மனத்தின் வைரயைற

உளர்வான மனம் என்பது, மனித மனதில் உள்ள ஒரு பகுதி, இது நமது நிைனவுகள், நம்பிக்ைககள், ஆைசகள்
மற்றும் மனதின் ஆழமான பகுதிகைளக் ெகாண்டிருக்கிறது. இது எங்களுைடய சிந்தைனகளுக்கும்,
உணர்வுகளுக்கும் அடிப்பைடயாக அைமந்துள்ளது. இது ேநரடியாக எங்களுைடய வாழ்க்ைகயின் பல அம்சங்கைள
நிர்ணயிக்கும், அதாவது நமக்கு எதிர்பார்க்கும் ெவற்றி, சவால்கள், மனச்ேசார்வு அல்லது மகிழ்ச்சி
ஆகியவற்ைற உருவாக்கும் சக்தியாக உள்ளது.

உளர்வான மனத்தின் முக்கியத்துவம்

- நமது விருப்பங்கைள உருவாக்கும் அடிப்பைடயான மனித சக்தி. - நம்பிக்ைககள் மற்றும் எண்ணங்களின்
அடித்தளமாக ெசயல்படும். - வாழ்க்ைகயில் ஏற்படும் மாற்றங்கைள உருவாக்கும் திறன். - நம்முைடய ெசயல்
மற்றும் முடிவுகைள வழிநடத்தும்.

உளர்வான மனம் எப்படி ேவைல ெசய்கிறது?

மனதின் ெசயல்பாடு

உளர்வான மனம், ஒரு ெபரிய கணினி ேபான்றது. இது உங்கள் நிைனவுகள், பழக்கங்கள், நம்பிக்ைககள்
மற்றும் மனதின் ஆழமான பகுதிைய ேசமித்து ைவத்திருக்கிறது. உங்கள் தினச்சரிவில் நீங்கள்
எடுத்துக்ெகாள்ளும் ெசயல்கள் மற்றும் முடிவுகளுக்கு இது ஒரு வழிகாட்டி ஆகும். உதாரணமாக,
நீங்கள் ஒரு புதிய திட்டம் அல்லது முயற்சியில் ஈடுபடும்ேபாது, உளர்வான மனம் அது உங்கள் முன்
நிறுத்தும் நம்பிக்ைககள் மற்றும் பழக்கவழக்கங்களுக்ேகற்ப ெசயல்படுகிறது.



தானாக ெசயல்படும் முைற

உளர்வான மனம், நீங்கள் விழிப்புணர்வாக இல்லாமல் தினமும் ெசயல் படும் ெசயல்கைள நிர்வகிக்கிறது.
இதில் உள்ள நம்பிக்ைககள், பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் பைழய நிைனவுகள், உங்கள் சிந்தைனகைளயும்,
உணர்வுகைளயும், ெசயல்கைளயும் இயக்குகின்றன. இது உங்கள் மனதில் உள்ள பல்ேவறு எண்ணங்கைள,
விருப்பங்கைள மற்றும் பயங்கைள உருவாக்கும்.

உளர்வான மனத்தின் சக்திைய எப்படி பயன்படுத்துவது?

பிரதான வழிகள்

உளர்வான மனத்தின் சக்திைய முழுைமயாக பயன்படுத்த விரும்பினால், சில முக்கியமான வழிகள் உள்ளன:

பாசிட்டிவ் சிந்தைன மற்றும் நம்பிக்ைககைள வளர்க்கவும்1.
திங்கட்கிழைம தியானம் அல்லது ெமய்நிகர் ேயாகா ெசய்யவும்2.
தனிப்பட்ட இலக்குகைள ெதளிவாக நிர்ணயிக்கவும்3.
பிரதான நம்பிக்ைககைள மாற்றுவதற்கான சுயதிறனாய்வு ெசய்யவும்4.
தீைமைய விட सकारात्मक எண்ணங்கைளப் பரப்பவும்5.

பாசிட்டிவ் சிந்தைன மற்றும் visualization

உளர்வான மனத்தின் சக்திைய பயன்படுத்தும் மிக முக்கியமான முைறகளில் ஒன்று, visualization அல்லது
காட்சிப்படுத்தல் ஆகும். இது, நீங்கள் விரும்பும் வாழ்க்ைகைய மனதில் கற்பைனயாக சித்தரிப்பது.
உதாரணமாக, நீங்கள் ஒரு ெபரிய ெவற்றிைய அைடய விரும்பினால், அைத மனதில் ெதளிவாக கற்பைன ெசய்து,
அதன் சுவாசத்ைத உணர்ந்து, அதற்கான நம்பிக்ைகைய வளர்க்க ேவண்டும்.

தனிப்பட்ட இலக்குகைள ெதளிவாக நிர்ணயிப்பது

உங்கள் விருப்பங்கைள ெதளிவாக நிர்ணயித்து, அவற்ைற அைடய மனம் முழுவதும் உறுதியாக நம்ப ேவண்டும்.
இது உங்கள் மனதின் கீழ் பகுதிைய ெவற்றிக்குப் பாைதயில் ெகாண்டு ெசல்லும்.

உளர்வான மனத்ைத ேமம்படுத்த எது ெசய்ய ேவண்டும்?

படிப்பது மற்றும் அறிவு ெபறுவது

- புத்தகங்கள் மற்றும் ஆராய்ச்சி மூலம் நம்பிக்ைககைள மாற்றும் வழிகைளப் படிக்கவும். - உளர்வான
மனம் மற்றும் மனச்ேசார்வு குைறக்கும் புத்திசாலித்தனமான பயிற்சிகைள கற்றுக்ெகாள்ளவும்.

தியானம் மற்றும் மனம் அைமதியாக்கும் பிரயாணங்கள்

- தினமும் குைறந்தது 10-15 நிமிடங்கள் தியானம் ெசய்யவும். - மனம் அைமதியாகும் ேபாது, உளர்வான
மனத்தின் சக்தி அதிகரிக்கும்.



© sandbox.xylemappliedwater.com The Power Of Your Subconscious Mind (tamil) 3

ெதாைல ேநாக்கு மற்றும் ேநர்மைற எண்ணங்கைள வளர்க்க

- எதிர்கால இலக்குகைள மனதில் ெதளிவாக ைவத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். - தினமும் நன்ைம மற்றும் ெவற்றி
பற்றிய எண்ணங்கைள மனதில் திரும்பிப் ெசால்வது ஊக்குவிக்கும்.

உளர்வான மனம் மற்றும் வாழ்க்ைக மாற்றங்கள்

ெபாதுவான மாற்றங்கள்

- மனதில் உள்ள நம்பிக்ைககைள மாற்றுவதால், வாழ்வில் புதிய வாய்ப்புகள் திறக்கும். - எதிர்பாராத
சவால்களுக்கு பதில் அளிக்கும் திறன் வளர்க்கும். - மனம் அைமதியானதாக மாறும், ேநர்மைற சிந்தைன
அதிகரிக்கும். - மனம் மற்றும் உடலின் ஆேராக்கியம் ேமம்படும்.

வாழ்க்ைகச் சிறந்த அனுபவங்கள்

- உளர்வான மனத்தின் சக்திைய பயன்படுத்தி, உங்கள் கனவுகைள உண்ைம ஆக்கலாம். - பணியிடத்தில் சிறந்த
ெவற்றிகள், தனிப்பட்ட உறவுகளில் சந்ேதாஷம் மற்றும் நம்பிக்ைக அதிகரிக்கும்.

முடிவுைர

உளர்வான மனத்தின் சக்தி, மனித வாழ்வின் மிகப் ெபரிய பரிசாகும். இதில் உள்ள சக்திைய உணர்ந்து, அைத
முழுைமயாக பயன்படுத்தினால், நீங்கள் எந்த இலக்குகைளயும் அைடய முடியும். உங்கள் நம்பிக்ைககள்,
எண்ணங்கள் மற்றும் மனது அைமதியான நிைலயில் இருந்தால், நீங்கள் வாழும் வாழ்க்ைக, நீங்கள்
எதிர்பார்க்கும் அைதவிட சிறந்ததாக மாறும். இப்ேபாது இருந்து உங்களுைடய உளர்வான மனத்ைத
வளர்க்கும் வழிகளில் முதலீடு ெசய்யுங்கள், உங்களுைடய வாழ்க்ைகைய மாற்றுங்கள்!

உங்கள் உளவியல் மனத்தின் சக்தி: ஒரு விசாரைண உங்களுைடய வாழ்க்ைகயின் பல்ேவறு அம்சங்களில்,
நீங்கள் நிைனக்கும், நிைனக்க ேவண்டிய அல்லது எதிர்பார்க்கும் பல விஷயங்கள், உங்கள் நுண்
மனத்தின் ஆழமான சக்திகளால் நிர்ணயிக்கப்படுகின்றன. உங்கள் உளவியல் மனத்தின் சக்தி என்பது மனித
வாழ்வின் பல்ேவறு அங்கங்களில் மிக முக்கியமான பாதிப்புகைள ஏற்படுத்தும் ஒரு சக்தி ஆகும். இது
மனதின் அடிப்பைடயான அம்சங்கைளயும், அதன் ெசயல்பாடுகைளயும் புரிந்துெகாள்ளும் வழியாக,
வாழ்க்ைகயில் சிறந்த முடிவுகைள எடுக்க மற்றும் சாதைனகைள அைடய உதவுகிறது. இந்த கட்டுைரயில்,
உளவியல் மனத்தின் அடிப்பைடகைள, அதன் ெசயல்பாடுகைள, அதன் சக்திகைள மற்றும் அைத பயன்படுத்தும்
முைறகைள விரிவாக ஆய்வு ெசய்ேவாம். அதனுடன், இது எப்படி உங்கள் வாழ்ைவ மாற்றக்கூடியது, அதன்
நன்ைமகள் மற்றும் அதன் பக்கவிைளவுகள் என்னெவன்று விவாதிப்ேபாம்.

உளவியல் மனத்தின் அடிப்பைடகள் மற்றும் புரிதல்

உளவியல் மனம் என்பது மனிதைன இயக்கும், அதன் எண்ணங்கைள, உணர்வுகைள, மற்றும் ெசயைலக்
கட்டுப்படுத்தும் ஒரு ெபரும் சக்தி ஆகும். இது ெபாதுவாக மூன்று முக்கியமான பகுதிகைளக்
ெகாண்டுள்ளது:



1. சரியான அறிவு (Conscious Mind)

சரியான அறிவு என்பது உங்கள் விழிப்புணர்வின் பகுதி. இதில் உள்ள எண்ணங்கள், நம்பிக்ைககள் மற்றும்
விருப்பங்கள் நீங்கள் அறிவிப்பதற்கும், அறிவிக்கத் தயாராக உள்ளதுக்கும் உதவுகின்றன. இது சற்று
சுருங்கிய நிைலயில், அதிகமான விஷயங்கைள நிைனத்துக் ெகாள்ள முடியாது, ஆனால் அது தற்ேபாது நீங்கள்
ெசய்யும் ெசயைல நிர்ணயிக்கின்றது.

2. அஞ்ஜீக அறிவு (Subconscious Mind)

அஞ்சீக அறிவு என்பது உங்கள் மனதின் ஆழமான பகுதி. இது உங்கள் நிைனவுகைள, நம்பிக்ைககைள, பழக்கங்கைள
மற்றும் வாழ்க்ைகயின் அடிப்பைடயான சிந்தைனகைளயும் நிர்ணயிக்கின்றது. இது மிகவும் சக்திவாய்ந்த
பகுதி ஆகும், ஏெனனில் இது உங்கள் வாழ்க்ைகயில் நடந்த அைனத்ைதயும் பதிவு ெசய்து, அதன்
அடிப்பைடயில் உங்கள் ெசயல்கைள வழிநடத்துகிறது.

3. தனிப்பட்ட அறிவு (Unconscious Mind)

தனிப்பட்ட அறிவு என்பது அடிப்பைடயில், நீங்கள் அறியாமல் ெசயல்படும் பகுதி. இது உங்கள் மனதின்
மிக ஆழமான பகுதி ஆகும், மற்றும் உங்கள் மனதின் அைனத்து நம்பிக்ைககைளயும், பழக்கவழக்கங்கைளயும்,
மற்றும் மைறந்துள்ள நிைனவுகைளயும் ெகாண்டுள்ளது.

உளவியல் மனத்தின் சக்திகள் மற்றும் அதன் ெசயல்பாடு

உளவியல் மனத்தின் சக்தி, அது எப்படி உங்கள் வாழ்க்ைகைய உருவாக்குகிறது என்பைத புரிந்துெகாள்ள
முக்கியம். இது பல்ேவறு வைககளில் ெசயல்படுகிறது.

1. நம்பிக்ைக உண்டாக்கும் சக்தி

உங்கள் நம்பிக்ைககள் மற்றும் எண்ணங்கள், உங்கள் வாழ்க்ைக அனுபவங்கைள நிர்ணயிக்கின்றன.
உதாரணமாக, நீங்கள் "நான் ெவற்றி ெபற முடியாது" என்ற நம்பிக்ைக ைவத்திருந்தால், அது உங்கள்
ெசயல்கைள தடுக்கும். அேத ேபால், "நான் ெசய்ய முடியும்" என்ற நம்பிக்ைக உங்கள் மனதில்
வலுவூட்டும், மற்றும் உங்களுக்கு முன்ேனற உதவும்.

2. மனதின் படிமுைறகள்

உங்கள் மனம், தினமும் ெசய்யும் எண்ணங்கள் மற்றும் பழக்கவழக்கங்கைள நிைனவில் ைவத்து, அவற்ைற
உங்களுக்கு சாதைனயாக மாற்றும் அல்லது தடுக்கும் வைகயில் ெசயல்படுகிறது. இது உங்கள் மனதில்
உருவாக்கப்பட்ட பத்திகள், பழக்கங்கள் மற்றும் நம்பிக்ைககளுக்கு அடிப்பைடயாகும்.

3. சிந்தைன மற்றும் உணர்வின் சக்தி

உங்கள் மனதில் உள்ள எண்ணங்கள் மற்றும் உணர்வுகள், உங்கள் உடல் ெமாழி, ெசயல் மற்றும் வாழ்விைன
ேநரடியாக பாதிக்கின்றன. உதாரணமாக, நம்பிக்ைக மற்றும் உற்சாகத்துடன் நீங்கள் ெசயல் புரிந்தால்,
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அது சாதைனைய விைரவாக்கும்.

உளவியல் மனத்ைத பயன்படுத்தும் வழிகள்

உளவியல் மனத்தின் சக்திைய புரிந்து ெகாண்டு அைத உபேயாகப்படுத்தும் பல வழிகள் உள்ளன. அவற்ைற
தற்ேபாது நாம் பார்ப்ேபாம்.

1. மனச்சாட்சி மற்றும் மந்திரம்

உங்கள் மனதில் விரும்பும் இலக்ைக நிைனத்து, அைத மனதிற்கு நுைழய மந்திரங்கைள, மனச்சாட்சி மற்றும்
மன நம்பிக்ைககைள பயன்படுத்தலாம். உதாரணமாக, தினமும் "நான் ெவற்றி ெபறுகிேறன்" என்று ெசால்வது,
உங்கள் மனைத அதற்குத் தயாராக்கும்.

2. படிமுைறகள் மற்றும் visualization

உங்கள் இலக்குகைள மனதில் விரிவாக கற்பைன ெசய்து, அைத வாழ்கின்றீர்கள் என்று நிைனத்துக்
ெகாள்ளுங்கள். இது, உங்களுைடய நம்பிக்ைககைள வலுவாக்கி, ெசயல்திறைன அதிகரிக்கும்.

3. நம்பிக்ைக மற்றும் நம்பிக்ைக சுகாதாரம்

உங்கள் நம்பிக்ைககளுக்கு எதிரான அல்லது அவற்ைற பாதிக்கும் எண்ணங்கைள மாற்ற ேவண்டும். இதற்காக,
ேநர்மைற நிைனப்புகள் மற்றும் நம்பிக்ைககைள வளர்க்க ேவண்டும்.

4. நம்பிக்ைக மற்றும் நம்பிக்ைக சிகிச்ைச

பைழய நம்பிக்ைககைள மாற்ற அல்லது புதிதாக உருவாக்க, நம்பிக்ைக சிகிச்ைச முைறகள், மன அழுத்தம்
மற்றும் பயங்கைள குைறக்கும் பயிற்சிகள் ஆகியைவ பயன்படுகின்றன.

உளவியல் மனத்தின் சக்திைய பயன்படுத்தும் முன்ேனற்றங்கள் மற்றும்
சவால்கள்

உளவியல் மனத்ைத பயன்படுத்தும் ேபாது, அதன் பலன்கள், நன்ைமகள் மற்றும் சவால்கள் பற்றி
புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும்.

பயன்கள் மற்றும் நன்ைமகள்

மனச்சாட்சி மற்றும் மன நம்பிக்ைககைள ேமம்படுத்தல்1.
தற்ேபாைதய வாழ்க்ைக நிைலைய மாற்றும் சாத்தியக்கூறுகள்2.
தயார் மன அழுத்தம் மற்றும் பயங்கைள குைறத்து, சுயமரியாைதைய வளர்க்கும்3.
திட்டங்கைள நிைறேவற்றும் சக்திைய அதிகரிக்கும்4.
தனிப்பட்ட வளர்ச்சி மற்றும் மன அைமதிைய ெபறும்5.



சவால்கள் மற்றும் பக்கவிைளவுகள்

தானாக ெசயல்படும் எண்ணங்கள் மற்றும் நம்பிக்ைககள், அைவ உண்ைமயில் மாற்றப்பட ேவண்டிய அவசியம்1.
உள்ளது
மனதின் மிக ஆழமான பகுதி மாற்றம் ெசய்வதில் சிக்கல்கள்2.
தவறான நம்பிக்ைககள் மற்றும் மனப் புகழ்ச்சி, கூடுதலாக மன அழுத்தம் ஏற்படுத்தும்3.
பயங்கைள மற்றும் துயரங்கைள எதிர்ெகாள்ளும் திறனின் குைறவு4.

முடிவில்: உளவியல் மனத்தின் சக்திைய திறம்பட பயன்படுத்தும் வழிகள்

உளவியல் மனத்தின் சக்தி மனித வாழ்க்ைகயில் அடிப்பைடயாகும் ஒரு சக்தி என்பதில் சந்ேதகம் இல்ைல.
அது, உங்கள் எண்ணங்கள், நம்பிக்ைககள், உணர்வுகள் மற்றும் ெசயல்கள் அைனத்தும் உங்கள் வாழ்வின்
அடிப்பைடைய அைமக்கின்றன. இதனால், கீழ்க்காணும் வழிகைளக் ெகாண்டு இந்த சக்திைய அதிகரிக்கலாம்: 1.
தினசரி நம்பிக்ைக மற்றும் நல்வாழ்வு நம்பிக்ைககள்: தினமும், உங்கள் இலக்ைக உறுதிப்படுத்தும்
வார்த்ைதகள் மற்றும் நம்பிக்ைககைள மனதில் நிறுத்துங்கள். 2. படிமுைற மற்றும் visualization
பயிற்சிகள்: உங்கள் கனவுகைள விரிவாக கற்பைன ெசய்து, அைத வாழ்கின்றீர்கள் என்று நிைனத்துக்
ெகாள்ளுங்கள். 3. தனிப்பட்ட நம்பிக்ைககைள மாற்றும் பயிற்சிகள்: பைழய நம்பிக்ைககைள கண்டறிந்து,
அவற்ைற மாற்றும் முயற்சிகைள ேமற்ெகாள்ளுங்கள். 4. திட்டமிடல் மற்றும் மன நல பயிற்சிகள்: தியானம்,
ெமய்நிகர் பயிற்சிகள் மற்றும் மன அைமதி வழிமுைறகைள பயன்படுத்துங்கள். 5. தனிப்பட்ட வளர்ச்சி
ேநாக்கங்கள்: சிறிய இலக்குகைள நிர்ணயித்து, அவற்ைற அைடய மனைத உந்துங்கள். உங்கள் உளவியல்
மனத்தின் சக்தி, ஒரு திறனாக மட்டுேம இல்ைல, அது உங்கள் வாழ்ைவ மாற்றும் மிகப்ெபரும் கருவியாகும்.
அைத புரிந்து, திறம்பட பயன்படுத்தும் வழியில், நீங்கள் உங்கள் கனவுகைள நிைறேவற்றும் வழியில்
முன்ேனறலாம். நீங்கள் நிைனத்தது மிக முக்கியம். உங்கள் மனது, உங்கள் வாழ்க்ைகயின் கட்டுப்பாட்ைட
ைவத்திருக்கிறது. இத

Questions & Answers About the power of your subconscious
mind (tamil)

No Question Answer

1 எல்லாம் நம்முைடய மனதில்
இருந்து ஆரம்பமாகும், அேதசமயம்
நம்முைடய அதிர்ஷ்டத்ைதயும்
மாற்றும் சக்தி எது?

அது நம்முைடய சுயஞான மனம் (subconscious mind) தான். இதன்
சக்திைய சரியான முைறயில் பயன்படுத்தினால், நம்முைடய
வாழ்க்ைக மாற்றமைடயலாம்.

2 சுயஞான மனைத எப்படி பயிற்சி
ெசய்து நம்முைடய இலக்குகைள
அைடயலாம்?

தினமும் தியானம், வாழ்வில் நல்ல எண்ணங்கைள மனதில்
பதிக்க, வழக்கு நம்பிக்ைககைள வளர்த்து, ேநர்மைற
எண்ணங்கைள மனதில் ஊட்டுவது மூலம் சுயஞான மனைத பயிற்சி
ெசய்யலாம்.
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3 சுயஞான மனத்தின் சக்திைய
பயன்படுத்தி நம்மால் எந்த
வைகயான மாற்றங்கைள ெசய்ய
முடியும்?

அதன் மூலம் நம்முைடய எதிர்கால ேநாக்கங்கைள அைடயலாம்,
மனச்ேசார்வு குைறயலாம், பணியாளர்தல் வளர்ச்சி ெபறலாம்,
மற்றும் வாழ்வில் எல்லா துைறகளிலும் ெவற்றி ெபறலாம்.

4 சுயஞான மனைத ைமயமாக ைவத்து
எப்படி நம்முைடய எதிர்காலத்ைத
மாற்றலாம்?

புதிய எண்ணங்கைள மனதில் பதிக்க, நம்பிக்ைக வளர்த்து,
நன்ைம ேநாக்கி ெசயல்படுதைல ஊக்குவிப்பதன் மூலம்
எதிர்காலத்ைத மாற்றலாம்.

5 சுயஞான மனம் மற்றும் சுயமரியாைத
என்ன ெதாடர்பு?

சுயஞான மனம் நம்முைடய உள்ளுணர்ைவ மாற்றும் சக்திைய
ெகாண்டுள்ளது, அதனுடன் சுயமரியாைத வளர்க்கும் ேபாது,
நம்முைடய உள்ளுணர்வும், மனச்ேசார்வு குைறயும்.

6 சுயஞான மனைத எப்படி
ெவளிப்படுத்தி நம்முைடய
வாழ்க்ைகைய ெசம்ைமயாக்கலாம்?

தயார் மனதுடன் நம்பிக்ைகயுடன் தியானம், மனதிற்கு நல்ல
எண்ணங்கைள பதிப்பது, மற்றும் ேநர்மைற எண்ணங்கைள
சுழற்றுவது மூலம் சுயஞான மனைத ெவளிப்படுத்தலாம்.

7 சுயஞான மனம் பற்றிய தமிழில்
சிறந்த புத்தகங்கள் என்ெனன்ன?

புதிய புத்தகங்கள் சில: 'சுயஞானம் மற்றும் ெவற்றி', 'உைடய
மனம்', 'ஆத்மா சக்தி மற்றும் ெவற்றி', இைவ அைனத்தும்
சுயஞான மனத்தின் முக்கியத்துவத்ைத விளக்குகின்றன.

சுபகுணம், மேனாவியல், மனசாட்சி, மனதின் சக்தி, புணர்ச்சி, மனச்ேசதம், மனதின் திறன், உளவியல்,
மனச்சிந்தைன, மனதின் ஆற்றல்
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